
地域ケア会議特化型研修会
～明日から活かせるリハ職の自立支援～

岡山県地域リハビリテーション
リーダー育成・広域支援事業研修会

地域リハビリテーション活動支援事業は、令和5年度は岡山県下18の市町村様より年間350件
ほど派遣依頼がありました。その中で一番依頼の多い事業は、地域ケア個別会議です。
地域ケア個別会議には、リハ職の自立支援の視点が必要とされているだけでなく、地域の
ネットワークや社会資源についても話が展開されるため、医療機関に勤めるリハ職
の退院支援でも活かせる視点が学べるなど注目を集めています。また令和6年度の診
療報酬改定では、回復期リハビリテーション病棟の入院料の施設基準1・2において
地域貢献活動に参加することが望ましいなどの文言が追加となり、厚生労働省のリハ職へ
の期待が込められている改定となりました。
ぜひ、この機会に研修会にご参加いただき、先生方の働く、住まいのある市町村の地域ケア個
別会議に参加してみませんか。多くの皆さまのご参加をお待ちしております。

令和 7年 月 日 （日） 9:00 – 17:00日時

形態

対象

名 （必ず事前の申込みをお願いいたします）50

1 26

岡山県リハビリテーション専門職団体連絡会
地域ケア個別会議 研修班 担当 : 酒井英顕

E-mail ：chiikikeakaigi0000@gmail.com

お問い合わせ

申込み方法

定員

岡山県リハビリテーション専門職団体連絡会主催

PT・OT・ST

（地域ケア会議未参加の方も参加できます）

岡山県リハビリテーション専門職団体のHP、
もしくは右のQRコードをからお申込みください

申込み〆切り 令和7年1月19日（日）

※ プログラムの詳細は裏面をご確認ください

＊参加費無料

対面のみ

場所 岡山旭東病院 1階 パッチアダムスホール

構成団体 （一社）岡山県理学療法士会
（一社）岡山県作業療法士会
（一社）岡山県言語聴覚士会



研修プログラム（予定）
＊都合により内容が変更になる場合もございます。ご了承ください。

9:00～ 開会

9:10～ ◯地域ケア個別会議に必要な基礎知識とリハ職の助言に必要な自立支援の視点

（講師：森下宏樹 医療法人仁徳会 森下病院）

10:55～ ◯岡山県下市町村における地域ケア個別会議の目標や目的

（講師：酒井英顕 岡山県リハビリテーション専門職団体連絡会 副会長）

11:05～

◯地域ケア個別会議における各専門職の自立支援の視点と助言
 

（PT講師：加藤祐規 地方独立行政法人玉野医療センターたまの病院）
（OT講師：牧卓史 株式会社 SO. ）

（ST講師：糸山克哉 そーる訪問看護ステーション）

12:15～13:00 休憩

13:00～ ◯司会者からみた助言者に求められる資質 ～重層的支援体制整備事業を見据えて～

（講師：安本勝博 津山市役所こども保健部健康増進課）

14:00～
◯地域ケア個別会議における目標設定の重要性と課題

（講師：酒井英顕 倉敷市立市民病院）

14:30～ ◯事例検討
(PT講師：森下宏樹 医療法人仁徳会 森下病院）

（OT講師：野上達矢 済生会吉備病院）

16:30～

◯地域ケア会議で活用できるツールの紹介（生活チェックシート、振り返りチェックシート）

（生活チェックシート講師：加藤祐規 地方独立行政法人玉野医療センターたまの病院）
（振り返りチェックシート講師：酒井英顕 倉敷市立市民病院）

16:50～ 質問受け付け

17:00 閉会

◆注意事項◆ 
・研修会を申し込まれた後キャンセルをされる場合には、問い合わせ先に連絡をして下さい。
・研修会当日は、マスクの着用をしてご参加下さい。
・昼食は各自ご準備下さい。

◆各団体 生涯学習ポイントについて 
・日本作業療法士協会、日本言語聴覚士協会それぞれの生涯学習ポイント認定の研修会となります。
・日本理学療法士協会のポイント認定は、新制度導入により2022年1月から申請不可となりました。
・言語聴覚士の方には参加証明書を後日送付します（全国協会会員のみ）。
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